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,,Mysli to szept duszy - to, co powtarzasz w ciszy,
WRrotce stanie sie Twojq rzeczywistosciq”
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Nie boje sie swojego wnetrza
Z odwagg stawiam sie do swojego cienia
Pracujgc ze sobg wspotpracuje ze Swiattem

. Z kazdym dniem coraz bardziej rozumiem swoj3 nature

k3cze sie ze swojg naturg
lde za boskim pierwiastkiem mojej duszy
Rozumiem swoje zachowania i je akceptuje
Potrafie przyznac sie do btedu
Z autorefleksja przezywam kazdy dzien
Jestem swoim sprzymierzencem
Rozumiem siebie
Kocham siebie
Kazdego dnia otaczam sie mitoscia
Wybieram dla siebie dobro
Stucham swojego ciata | mu ufam
Z zaufaniem przezywam kazdy dzien
Kazdego dnia staje sie lepsza wersja siebie
Jestem dumny z tego, ze zyje
Jestem wdzieczny za siebie
Moj umyst chtonie wiedze



